
اس ّػزف ٕ٘ضاتٚ ٛاي ىاسدار، ضنلات ٗ تٖقلات ٗ غذاٛااي  
 چاضٖي دار اجتٖاب مٖيذ.

در تيْارإي مٚ  علائِ تزىطت اسيذ ّعذٙ تٚ داخٌ ّازي    
يا تاسىطت غذا اس ّعذٙ تٚ ّزي دارٕذ،  لاسُ است اس دراس     
مطيذٓ تلافاغَٚ  پس اس غذا خ٘دداري مازدٙ ٗ تاتاي          
الاّنآ تالاتٖٚ  را درٖٛياُ خ٘اب در ّ٘قعيت تالاتازي اس    
پايئ تٖٚ  قزار دٖٛذ يا طزف پايئ تخت ايطآ در سطا   
پايئ تزي ٕسثت تا قسْت تالاي تخت  )اس سطا  افا         

 قزار داضت تاضذ.
 
 

درصورت مشاهده موارد سيز به پششك مرزاعر ره      

 نماييد:
 

 دٛآ تطٖٚ  ٗ خطل
 رخ٘ت يا اٍتٜاب إتٜاي إذاّٜا ) ٕ٘ك إيطتآ ٗ ... 

 ماٛص ٗسٓ
يث٘ستي مٚ تا تغييز رصيِ غذائي يارصيِ پزفيثاز تازطازف      

 ٕط٘د.
ساعت طً٘ تنطذ ياتاٗي خا٘ٓ     46اسٜاٍي مٚ تيطتز اس 

 تاضذ.  
 

 رصيم غذايي

 
تيْارإي مٚ اس سخِ ّعذٙ ضامي ّي تاضٖذ تايذ اس ّػازف  

 غذاٛاي آّادٙ يا ْٛآ فست ف٘دٛا اجتٖاب مٖٖذ.
ّػزف ّيآ ٗعذٙ ٛاي ٕاساٍِ ّإٖذ چيپس ٗ  پاكال ،       

 غذاٛاي تٖذ،  ض٘ر ٗ پز ادٗيٚ را تٚ تذاقٌ تزسإيذ.
اس ّػزف چاي فزاٗآ ٗ پزرٕو تپزٛيشيذ ٗ غذاٛاي چازب  

 ٕخ٘ريذ.
سعي مٖيذ ّقذار ٗعذٙ ٛاي غذايي را افشايص اّاا تا اِ      

 إٓزا را  ماٛص دٛيذ.
 اس خ٘ردٓ سس ى٘جٚ فزٕيي ٗ تزضي اجتٖاب مٖيذ.

عذُ ّػزف سييار ٗ تزك اٍنٌ اس ّ٘اردي است مٚ قااتاٌ     
 ت٘جٚ ّي تاضذ.

 
 

 

خونزيشی های 

 گوارشي
 قاتٌ ت٘جٚ ّذدج٘يآ ّحتزُ :

ٗاتذ ارتقاء سلاّت تيْارستآ آّادٙ پاسخي٘يي تٚ سُ٘الات ضْاا  

در خػ٘ظ پيطييزي ، درّآ ، ّزاقثت اس تاياْااري ٗ ٕاحا٘ٙ          

پيييزي ّي تاضذ . در غ٘رت ٕياس ، ّي ت٘إيذ  تا ضْارٙ تاَاكأ       

   ٗ يا آدرس ايٖاتازٕاتاي           463داخَي  55542347تيْارستآ )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                    .تْاس تاغاٌ ٕاْااياياذ

 ٗ اتذ ارتقاء سلاّت  -تا سپاس 

-واحد آموسش  و ارتقاء سلامتتهيه و تنظيم : 

 2041باسنگزی ارديبهشت 

 

درسنامه پزستاری داخلي   -نصيزی سيبا ، فزيبامنبع:  

، عرلرد    1420عزاحي بزونز سودارث)گوارش (    -

 نشز عام ه نگز   -9

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...



 خونزيشی گوارشي چيست ؟

 
ٛااي     ت٘إذ در ٛز يل اس تاخاص       خٕ٘زيشي ى٘ارضي ّي

دستياٙ ى٘ارش اي اد ض٘د. دستياٙ ى٘ارش ضاٌّ ّازي،   
ّعذٙ، رٗدٙ م٘چل، رٗدٙ تشره، قسْت إتاٜااياي رٗدٙ      

تاضذ. خٕ٘زيشي ى٘ارضي تٚ خ٘دي خ٘د   تشره ٗ ّقعذ ّي
اي اس ٗج٘د  ت٘إذ ٕطإٚ ض٘د؛ ٍٗي ّي تيْاري ّحس٘ب ْٕي

خٕ٘زيشي ٛاي ىا٘ارضاي تاٚ دٗ         ٛاي دييز تاضذ.  عارضٚ
 دستٚ تا ّٖطاء ف٘قإي ٗ تحتإي تقسيِ ّي ضٕ٘ذ.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 علائم خونزيشی گوارشي:
استكزاغ خ٘ٓ رٗضٔ تا ّ٘ادي تا سّيٖٚ  قاٜا٘ٙ اي ماٚ         

 ٕطإٚ خٕ٘زيشي قسْت ف٘قإي دستياٙ ى٘ارش است .
 

ّذف٘ع قيزي ٗ تذ ت٘،  ائ ٕ٘ع ّذف٘ع مٚ َّٖا  ٕااُ دارد    
ساعت در دساتايااٙ       36تز ٗج٘د خ٘ٓ تذاقٌ تٚ  ّذت 

 ى٘ارش دلاٍت دارد .
 

خ٘ٓ قزّش ٗ رٗضٔ در ّذف٘ع مٚ تيطاتاز ّازتا٘  تاٚ          
 خٕ٘زيشي قسْت تحتإي ى٘ارش است. 

خٕ٘زيشي ّخكي دستيااٙ ىا٘ارش ماٚ در آسّاايطاات              
اختػاغي ّزت٘  تٚ  ّذف٘ع تطخيع دادٙ  ّي ض٘د مٚ تا 

 علايِ ماٛص ٗسٓ ٗمِ خٕ٘ي ّشّٔ ْٛزاٙ است .
علايِ مِ خٕ٘ي ّثٌ خستيي ،  سيااٛاي چطاِ ، درد          

 قكسٚ سيٖٚ  يا تٖيي ٕكس   
افت فطارخ٘ٓ در تزخي ّ٘ارد ض٘ك تٚ دٍياٌ اس دسات       

 ساعت   46دادٓ ضذيذ خ٘ٓ ) تيص اسيل ٍيتزخ٘ٓ در 

 
 بزخي اس علل شايع خونزيشی گوارشي فوقاني :

 
 سخِ ٛاي ّعذٙ ٗ دٗاسدٙ
 ٗاريس ٛاي ى٘ارضي

 آسية ٛاي ّخا  ّعذٙ ٗ اثٖي عطز
 تيْاريٜاي اٍتٜاتي ّزي ٗ تذ خيْي ٛا

 

 درمان

 
 سّإي مٚ  تيْار تاا خإ٘ازياشي ىا٘ارضاي ّازاجاعاٚ                
ّي مٖذ، پس اس ّتعادً مزدٓ علايِ تياتي تاياْاار اس      
طزي  ّايع  درّإي ّٖاسة ) سزُ تشريقي ،  تزاي تيْار   
ٍٍ٘ٚ  ّعذٙ ىذاضتٚ ضذٙ،  ضستط٘ي ّعذٙ إا ااُ ّاي      
ض٘د ٗ ٗضعيت ضذت خٕ٘زيشي تيْار تخْئ سدٙ ّاي      

 ض٘د .
ىاٙ تٚ دٍيٌ عذُ ت٘قف خٕ٘زياشي جازاتاي اٗرصإساي          
ضزٗري است. تزاي تطخيع يا درّآ خٕ٘زيشي، تساتاٚ    
 .تٚ ّٖطاء  آٓ إٓذٗسن٘پي يا مَٕ٘٘سن٘پي إ اُ ّي ض٘د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقدامات  و توصيه های خود مزاقبتي بيمار:

 
 دارٗٛا را طث  دست٘ر پشضل ّعاٍج ّػزف مٖيذ.

 قزظ ٛاي ج٘يذٕي را ماّلاً ت ٘يذ.
قثٌ اس ّػزف ضزتت ٛاي إٓتي اسيذ،  إٜٓا را تٚ خا٘تاي   

 .تنآ دٛيذ


